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f pth U1 W1 sions we usually feel during
petitions fAUMOme
e

Fxompete in the Golden Glo
¥onlly facing other fighters, b
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14.00/16.00 Training Junior/senior

TRR{N{NG COMPETUTI(ON
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I coaches dell’evento di questa ed
Gregorio Di Leo
Michael Page
Emanuele Bozzol
Marco Ferrarese
Emanuel Dimitrov

Domenico De M3gehy ™ =¥ \‘\
Timmy Sarantoud :

Luisa Gullotti
Gloria De Bej
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.30/14.00 Registrazione

16.00/18.00 Training Cadetti
18.00/20.00 Tag Team Uomini/Donne/Cadetti

Domenica 26 gennaio

9.30/11.30 Training Junior/senior
11.30/13.00 Training Cadetti
14.00/18.00 Golden Glove competition

The coaches of the event for this edition will be:
Gregorio Di Leo
Michael Page
Emanuele Bozzolani
Marco Ferrarese
Emanuel Dimitrov
Andrea Lucchese
Domenico De Marco
Timmy Sarantoudis
Luisa Gullotti
Gloria De Bei

Sean Veira

Saturday 25 January
12.30/14.00 Registration
14.00/16.00 Training Junior/sen
16.00/18.00 Training Cadets
18.00/20.00 Tag Team men/Wome

Sunday 26 January

9.30/11.30 Training Junior/senior
11.30/13.00 Training Cadets
14.00/18.00 Golden Glove competition
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TRARINIING COMPETITION

ISCRIZIONI E CATEGORIE

Iscrizioni on line sul sito www.Sportdata.org dal 2 dicembre 2013 al 18
gennaio 2014. &

L‘iscrizione all’evento consente di parte:lpa'l“g:

~altrainifg di sabato; ‘J

4% alitraining di domenica i . ‘\M
. 1a C ria individual 3 '
. ' g. te = .
[SERIZIONE A N HIUSO 200 PERSONE
0 ' POSSIBILE PA IPARE SOLO ALLA '

b/m/n Maschile +79
m/n Femminile |

-60/+60

J/S Cinture Color Maschile ~ -65/-75/+75

J/S Cinture Cn?g&mminil -60/+60
tm&g@_nhi el -42/+42

etti Femminile 1 | -42/+42

detti Maschile -52/-63/+63

adetti Femminil -47/-5T7/+57

Tag Team Maschi

Tag Team Femminile
Tag team Cadetti (misti)

Grafid Champion riservatd ai vincitori delle 4 categorie . _-
maschili bg{dellz categorie femminili . > ==

| % *
,\, 5 _,/

L

ENROLLMENT LIMITED NUMBER 200 PERSONS

IT'S NOT POSSIBLE TO TAKE PART JUST ATTHE COMPETITION

Grand Champion will be reserved to the 4 male winners
divisions and to the 2 female winners
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TRARINING COMPETITIO
REGOLAMENTO E TEMPI DI GARA

Per la gara saranno utilizzate le regole ufficiali WAKQO ma saranno intro-
dotte alcune piccole modifiche affinche le persone possano trarre il massi-
mo dall’esperienza.

Per tutti lo scopo non dovrebbe essere vincere il golden glove ma utilizza-
re questa esperienza per prepararsi al meglio alle gare dell’anno.

e [ colpi per potere segnare punto dovranno realmente essere portati con
forza e potenza
s Nel caso di uscite su spinta |'azione continuera esattamente dal luogo
dell’uscita
« E’possibile chiedere un Time out di 15 secondi durante un incontro per
confrontarsi con il proprio coach.

* Nei casi di errori evidenti & possibile utilizzare la prova televisiva una
sola volta durante il corso dell’incontro
e Gli arbitri prima di dichiarare il punto potranno prima confrontarsi tra
di loro.

» j/s/Veterani: © . nd da 3 minuti
e (Cadetti: e b d da 2 minuti
» Tag team: . . ind da 3 minuti
g ﬁa:rﬁ <\ ytﬂ:ﬂ "- - a 2 minuti
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TIME COMPE
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ill be use KO official rules but it will be |
anges in ord 0 give people the opportunity to ge
experience.

iflies used to get the point must be powerf
er is pushed out of the mat, the action
|' the point of the exit
I,are allowed to ask time out of 15
// “match in order to speak with
: |sinn evidence can be used once dur
' suspected referees miatak
E€rees y&&\luwed to ia]k each nth
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TRRITUNG COM

S S ———
MODALITA DI-PAR
E PREMI

)1 - Cail € h-' dividyate + tag team“’
| ..,50, u"F [alle i{ i jvidualg.+ tag team)
Cadettl"ﬁﬂ,o : _.(a ™ a2 madi To i \ » tag teamV‘COR

# Peso e Pagame ito
Il peso e il pag@mento v
dalle ore 11.00%MW

'

L 3
Premi. : ‘ ,

Attestato di partecipazione per tutti
Copp edaglia per Vincitori Categorie
Meda per secondi e terzi classificati
350, U ro vincitore GrandChampion
350, 0 ro Vincitore ndChampion Rem

Vincitore T@w Masc_

350
uro Vincitor eam Fémminile

350,00
&y
] v
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MIGLIORARE E CRESCERE
INSIEME....

... WE WANT A HIGH QUALITY EVENT
WHERE EVERYONE CAN IMPROVE AND

GROW TOGETHER ...
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TRARINIING COMPETITION

Location/Transfer:

Il Palazzetto dello Sport di Dolo si trova in Via Arino — 30031 Dolo (VE)
raggiungibile in autostrada (5 km dall’uscita autostrda Dolo/Mirano) o in
treno (Stazione Ferroviarie a Balld). Gli aeroporti pill vicini sono quelli di
Venezia e Treviso.

Servizio Navetta gratis se prenotata.

Accomodation:

Chi volesse dormire con il sacco a pelo sono disponibili n.30 posti presso la
Palestra Europ Center One.

Hotel

Prossimamente su
www.intensivepointfighttraining.c:

.
Gestione Evento:

| N

POINT FIGHT
TRAINING

PALESTRA
EUROP CENTER
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event technology
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